 Astuces pour bien agencer la voix off dans une vidéo
1. Synchronisation avec les images
· La voix off doit arriver au bon moment : juste quand l’image ou l’action correspondante apparaît.
· Évite que la voix parle trop en avance ou trop en retard par rapport à la scène.
· Si l’image est longue, fais des pauses naturelles dans la voix off (respiration, silence).

2. Découper en segments courts
· Plutôt que d’avoir une voix off très longue d’un seul bloc, découpe ton texte en phrases brèves.
· Chaque segment = une idée + une image. Ça garde le rythme et évite de lasser.

3. Jouer avec les transitions
· Quand il y a un changement de séquence (nouvelle scène, nouveau sujet), cale une pause ou une petite respiration dans la voix off.
· Ça aide à créer une structure claire et à guider le spectateur.

4. Équilibrer avec la musique et les sons
· Mets la musique en fond discret sous la voix.
· Fais-la baisser (fade down) au moment où la voix commence, puis remonte doucement pendant les silences.
· Si tu as des bruitages/sons d’ambiance, fais-les entrer entre deux phrases de voix off plutôt que de les superposer trop fort.

5. Utiliser le rythme visuel
· La voix peut marquer les cuts (les coupures de montage).
· Exemple : nouvelle phrase = nouveau plan → ça donne un rendu très dynamique.
· Tu peux aussi faire l’inverse : garder une voix continue pendant que les images changent → ça donne une impression de fluidité et de narration maîtrisée.

6. Jouer avec les silences
· Ne cherche pas à remplir toute la vidéo de voix off.
· Les moments sans voix, où seules les images et la musique parlent, créent du relief et laissent le spectateur respirer.

Astuce bonus : pense la voix off comme une narration qui guide, chaque mot doit compléter ce que l’image montre.

