ARGENT ET VACANCES

Introduction

Les vacances sont censées étre un moment de lacher-prise. Pourtant, pour beaucoup, l'argent
s’'invite dans la valise sous forme de stress, de calculs permanents ou de culpabilité. Et si mieux

gérer son budget permettait justement de profiter davantage ?

Dépenser pour ses loisirs en vacances : pouvair profiter pleinerment

Pendant 'année, nous apprenons a controler nos dépenses, a limiter les plaisirs « non essentiels »
et a prioriser 'épargne. Lorsque viennent les vacances, ce réflexe peut devenir un frein au plaisir.
Résultat : on hésite devant une excursion, on refuse un restaurant typique ou on culpabilise apres

une activité imprévue.

Pourtant, dépenser pour ses loisirs en vacances n’est pas un caprice. C’est un investissement dans
le bien-étre, les souvenirs et la déconnexion mentale. Ces moments contribuent a réduire le stress,
renforcer les liens sociaux et recharger I’énergie nécessaire pour le reste de 'année.

La clé n’est pas de dépenser sans limite, mais de dépenser en conscience. Prévoir un budget dédié
aux plaisirs permet de profiter sans arriere-pensée. Quand I'argent est anticipé et « autorisé », la

culpabilité disparait, laissant place a une expérience plus riche et plus sereine.

Dépenser sans culpabiliser : un investisserrent, pas une faute

Pour dépenser sans culpabilité, il faut anticiper et bloquer une somme fixe mensuelle dédiée aux

loisirs.

Etapes pour un budget loisir sans culpabilité :
e Définir une somme fixe ou un pourcentage : Allouez une part claire de vos revenus aux
loisits, par exemple 30% via la regle du 50/30/20.
e Automatiser I'épargne : Transférez automatiquement cette somme vers un compte dédié
au loisir dés la réception de votre salaire.
e Utiliser la regle des 24 heures : Pour les achats non essentiels importants, attendez 24 heures
pour éviter les achats impulsifs.

e Suivre ses dépenses : Notez vos dépenses pour rester dans les limites fixées, ce qui permet

de controler l'argent et de l'utiliser sans stress.



e Ajuster annuellement : Revoyez votre budget loisirs pour l'adapter a vos objectifs financiers
(voyages, projets, épargne).
e Privilégier la seconde main : Pour les loisirs, vétements ou équipements, optez pour des

alternatives moins chéres comme la seconde main.

Cette approche permet de concilier une vie responsable et le plaisir personnel.

Applications nobiles:: des alliées pour profiter sans stress financier

Aujourd’hui, utiliser une application de gestion financiere personnelle peut profondément changer
notre rapport a 'argent. ECU développée par NetByUs, par sa simplicité, son accessibilité et la
vision globale qu’elle apporte a ses finances personnelles, permet de mieux anticiper et suivre ses
dépenses, y compris en vacances.

Elle permet notamment de :
e Créer un budget vacances distinct du budget quotidien
e Catégoriser les dépenses (logement, transport, loisirs, restaurants)
e TFixer une enveloppe “plaisir” a dépenser librement
e Suivre ses dépenses en temps réel, méme a I’étranger

e Recevoir des alertes lorsque 'on approche d’une limite fixée

ECU ne sert pas a se restreindre, mais a se donner la permission de dépenser, tout en gardant une

vision claire de sa situation financiere.

Cas pratique : comment EQUa transformé les vacances de Qlaire

Claire, 34 ans, adore voyager, mais redoutait toujours 'impact financier de ses vacances. « Je rentrais
souvent frustrée, soit parce que je m’étais privée, soit parce que j’avais trop dépensé et culpabilisé
apres », raconte-t-clle.

Avant un séjour de deux semaines en Afrique du Sud, Claire décide d’utiliser 'application de gestion
de budget ECU, développée par NetByUs. Elle commence par fixer une enveloppe globale, puis la
répartit en plusieurs catégories, dont une ligne claire : “plaisirs et loisirs”.

Chaque dépense effectuée, est enregistrée automatiquement. Résultat ? Claire visualise
instantanément ce qu’elle peut encore se permettre. « Quand je voyais qu’il restait de I'argent dans
mon budget loisirs, je profitais sans hésiter : un cours de danse, un diner face a la mer, une visite

guidée imprévue. »



A son retour, aucune mauvaise surprise. Son budget a été respecté, et surtout, elle garde le souvenir
de vacances pleinement vécues. « Pour la premicre fois, j’ai eu 'impression que I'argent travaillait

pour mes vacances, pas contre elles. »
Conclusion

Les vacances ne devraient pas étre un terrain de conflit entre plaisir et responsabilité financiere.
Grace a une approche plus consciente et a I'aide de 'outil numérique ECU, il est possible de
dépenser mieux, sans culpabiliser, et de faire de I'argent un véritable allié du plaisir.

Parce qu’au fond, les souvenirs n’ont pas de prix... mais ils méritent un budget.



