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 1. N8N
N8n est une plateforme d'automatisation visuelle que vous installez sur votre serveur via Docker. Pour recevoir les rappels par mail, n8n se connecte directement à votre boîte mail en utilisant le protocole IMAP pour lire les mails entrants et SMTP pour envoyer les rappels. Vous configurez ces connexions une seule fois dans l'interface en renseignant vos identifiants mail (Gmail, Outlook, ou tout autre serveur SMTP). Une fois connecté, n8n surveille votre boîte en continu, détecte automatiquement les mails contenant une date de réunion, calcule les dates J-3 et J-0, puis envoie les rappels aux destinataires concernés sans aucune intervention de votre part. Tout se passe de manière entièrement automatique grâce aux nœuds visuels que vous assemblez comme des blocs.
Connexion mail requise :
· Serveur IMAP (ex: imap.gmail.com port 993)  pour lire les mails 
· Serveur SMTP (ex: smtp.gmail.com port 587)  pour envoyer les rappels 
· Vos identifiants Gmail/Outlook + mot de passe d'application 
 2. MIND
MIND est une application web légère que vous installez sur votre serveur via Docker. Pour envoyer les rappels par mail, MIND utilise en arrière-plan la bibliothèque Apprise qui se connecte à votre serveur mail via SMTP. Lors de l'installation, vous configurez une seule fois l'adresse de votre serveur SMTP, votre email et votre mot de passe dans le fichier de configuration. Ensuite, vous utilisez l'interface web de MIND pour créer manuellement votre rappel de réunion en saisissant la date, l'heure et les adresses mail des destinataires. MIND se charge alors d'envoyer automatiquement les rappels aux moments que vous avez définis . C'est la solution la plus simple mais elle nécessite une saisie manuelle à chaque nouvelle réunion.
Connexion mail requise :
· Configuration SMTP dans le fichier config.yml de MIND 
· Exemple : mailto://utilisateur:motdepasse@smtp.gmail.com 
· Un seul paramétrage lors de l'installation, ensuite tout est automatique 
 3. NTFY
Ntfy est un serveur de notifications légères que vous installez sur votre machine via Docker. Par défaut, ntfy envoie des notifications push vers mobile et navigateur, mais il ne gère pas nativement l'envoi d'emails. Pour recevoir les rappels par mail, vous devez le coupler avec Apprise ou configurer un relais SMTP dans son fichier de configuration. Une fois cette connexion établie, vous écrivez un script simple (bash ou Python) qui tourne via un cron job chaque matin sur votre serveur, vérifie si la date du jour correspond aux moments que vous avez définis, puis envoie une requête HTTP à ntfy qui se charge de relayer la notification par mail. C'est une solution très légère en ressources mais qui demande un minimum de compétences techniques pour écrire le script et configurer le cron.
 4. APPRISE
Apprise est une bibliothèque Python que vous installez sur votre serveur. Elle joue le rôle d'un traducteur universel entre votre application et plus de 80 services de notification, dont l'email via SMTP. Pour l'utiliser, vous écrivez un script Python qui définit la date de réunion, calcule les moments que vous avez définis , puis appelle Apprise avec une URL de connexion mail de type mailto://user:password@smtp.gmail.com. Ce script est ensuite exécuté automatiquement chaque matin par un cron job sur votre serveur. Apprise se connecte alors directement à votre serveur SMTP et envoie le mail de rappel aux destinataires. C'est la solution la plus flexible car elle permet d'envoyer simultanément vers l'email, Telegram, Slack et SMS avec une seule ligne de code, mais elle requiert des connaissances en Python et en administration système.
Connexion mail requise :
· URL Apprise format : mailto://utilisateur:motdepasse@gmail.com 
· Pour Gmail spécifiquement : activer un mot de passe d'application dans les paramètres Google 
· Possibilité de connecter plusieurs adresses simultanément
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